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为落实习近平主席提出的“未来5年邀请5

万名美国青少年来华交流学习”重大倡议，搭建

中美顶尖高校学生对话交流平台，2026年1月23

日，由中国教育国际交流协会与清华大学主办的

“知行中国：中美青年领袖对话”活动在京成功

举办，教育部副部长任友群出席活动并寄语中美

青年。

2月6日至15日，以“中希‘和合’——希

波克拉底对话杏林”为主题的希腊交流项目在江

西成功举办，39名来自希腊帕特雷大学、希腊国

际大学的师生走进江西中医药大学，开启了一场

跨越山海的中医药文化与中希文明互鉴之旅。此

来自美国哈佛大学、麻省理工学院、纽约大

学及清华大学、北京大学等中美顶尖高校的150余

名青年领袖参加本次对话活动，围绕绿色发展、

科技创新和社会治理三大议题，在专家学者与行

业菁英的引导和参与下展开深度研讨。同学们结

合自身专业背景、实践经验，分享观点、碰撞思

想，在交流中深化理解、凝聚共识。

“知行中国：中美青年领袖对话”活动成功举办

岐黄连山海 互鉴谱新篇

——中希青年共绘文明交流新图景

沉浸式研习：在望闻问切中感悟中医精髓

江西中医药大学充分发挥中医药学科特色与

办学优势，为希腊青年量身打造“理论讲授+临床

观摩+实践体验”三位一体研学课程。在江西中医

药大学文化馆、药用植物园，希腊师生系统学习

中医药基础理论，聆听针灸、气功专题讲座，探

寻中医药千年发展脉络；在江西热敏灸医院，他

们近距离观摩针刺、艾灸、拔罐、耳穴压豆等中

医特色疗法，师生亲身参与体验，为中医药的独

特疗效连连称赞，沉浸式感受中医药的博大精深

与独特魅力。

文化零距离：在赣鄱风物中读懂中国魅力

除中医药研习外，学校精心安排了丰富多

次项目是江西省与希腊教育领域合作的标志性成

果，也是中医药文化走向世界的生动实践，为中

希青年搭建起相知相亲、互学互鉴的友谊桥梁。
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携手向未来：以青年交流续写中希友谊新篇

十余天的交流让中希青年结下深厚友谊，也

为双方高校合作奠定了坚实基础。希腊代表团团

长、帕特雷大学科伊措扬尼斯•康斯坦丁诺斯教授

表示，此次交流为希腊青年打开了认识中国、理解

中医的窗口，帕特雷大学愿与江西中医药大学持续

携手，推动师生互访、联合科研、课程共建，让中

希医学智慧在互学互鉴中焕发新的生命力。

该项目实现了江西与希腊教育交流零的突

破，项目的成功举办，不仅让希腊青年感受到了

中医药文化的时代价值与中华优秀传统文化的独

特魅力，更推动了江西中医药国际化进程，为江

西打造内陆开放型教育高地、服务中医药文化国

际传播注入青春动能，让中希文明互鉴之树在青

年的交流互动中愈发常青。

跨越山海双向奔赴，中法研学启新程——北航

杭州国际校园迎来首批法国高中生研学团

3月2日至7日，北京航空航天大学杭州国际校

园迎来法国卡尚中学34名高中生研学团。此次研

学是2026年1月北航中法航空学院学子赴法回访的

双向奔赴，更是中法青年深度交流、研学相长的

生动实践。

中法航空学院已与法国多所中学建立互访机

制。卡尚中学研学团的到来，标志着学院中法双

向交流迈入常态化、高质量发展新阶段，为中欧

青年友好往来注入青春动能。

元宵聚杭城，YES 研学启动仪式圆满举行

3月3日，研学启动仪式隆重举行。恰逢元

宵佳节，洪冠新院长对法国师生的到来表示热烈

欢迎，他介绍了学院作为中法高等教育与航空航

天合作典范的办学成果，寄语青年学子以交流为

桥，传承中法友谊。让帝院长详解研学安排，期

待学子在知识与文化的交融中收获成长。仪式在

中外师生合影中圆满落幕，正式开启为期六天的

研学之旅。

彩的文化体验活动，让希腊师生全方位感受赣鄱

风物与中华优秀传统文化的魅力。在南昌历史文

化街区万寿宫，希腊青年身着汉服穿梭于古街巷

陌，品尝瓦罐汤、白糖糕等赣味美食，沉浸式体

验江西民俗风情；在中国最美乡村婺源，学员近

距离感受徽派文化，亲手揉泥、拉坯，在指尖流

转间触摸陶瓷文化的千年匠心。非遗体验环节更

是亮点纷呈，营员们执笔挥毫学写“福”字，感

受汉字书法的独特韵味；在茶艺课堂温杯烫盏，

品味浮红茶的醇厚甘香；在香囊制作工坊，将艾

叶、薄荷等中药细粉装入锦囊，把“江西味道”

与健康祝福一同珍藏。

科创文化双赋能，中法青年沉浸式交流互鉴

研学期间，学院精心打造“科技+文化”沉

浸式交流体验。法国学子走进工业科学2.0实验

室、空天馆、天目山实验室，近距离感受中国航

空航天前沿技术，聆听中法双语讲解，领略科创

魅力。中法联合课堂上，师生共探物理、数学学

科奥秘，在思想碰撞中互学互鉴。元宵与汤圆制

作、法语角趣味桌游、中法学子座谈，让法国学

生沉浸式体验中国传统节日与校园文化，在轻松

氛围中打破隔阂、缔结友谊。工业科学奥林匹亚

竞赛选拔现场，法国学子感受中国学生的创新活
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跨越语言心相通，中法学子共话研学成长

此次研学收获满满。法国学生Kilyan表示，

中国师生的热情款待让他宾至如归，跨越语言的

交流让他领略到中华文化的独特魅力。Carla认

为，科技是通用语言，此行为中法青年交流搭建

了坚实桥梁。中方学生朱陈律、李浩霖感慨，双

向交流让友谊跨越山海，在日常相处中实现文化

交融与心灵相通。

以青春为媒，以科创为桥，以文脉连心。北

航中法航空学院将以此次研学为契机，持续深化

与卡尚中学等院校的长效合作，打造“科技体验

+文化共情”的跨文化交流品牌，推动短期互访

向常态化互动升级，为中法青年搭建更多交流平

台，培育知华友华青年力量，让中法友谊在青春

交融中薪火相传。

3月5日至14日，北京交通大学与美国桥水州

立大学青年论坛成功举办。本次论坛由北京交通

大学外国语与新闻传播学院、国际教育学院及交

通行业中外人文交流研究院联合主办，以“融通

文化，连接世界”为主题，通过主题报告、联合

融通文化，连接世界——北京交通大学与美国

桥水州立大学青年论坛成功举办

论坛聚焦学术与跨文化对话。北京交通大学

外国语与新闻传播学院、交通运输学院、经济管理

学院及桥水州立大学教师联合开设系列主题报告，

涵盖当代中国发展、城市轨道交通、企业文化、

丝绸之路与全球化等议题。中美学生组成联合组

织工作坊，围绕文明传承、交通创新、国际合作

等主题深入研讨，并在结业仪式上进行成果汇报

展示，充分体现了跨学科、跨文化的学习成效。

论坛精心设计了多项文化实地考察活动。师

生们走进故宫博物院、中国国家博物馆、长城、

鸟巢、水立方等标志性场所，感受中华历史的厚

重与现代中国的活力。天津一日游以高铁为媒，

直观呈现中国速度与京津冀协同发展成就，让美

国学生在行走中感知真实、立体的当代中国。

五个中美联合小组分别就文明传承、交通创

新、企业文化、丝路合作、理解当代中国五个主

题进行成果展示，以英文汇报呈现了八天来的学

习与思考。才艺表演同样出彩：余教授以电子吹

管演绎《梅花》，中美学生带来钢琴独奏、群舞

与中英文合唱，掌声不断。

论坛结束后，多位美国学生在社交媒体上

记录了此行感受。Gavin Mumford在领英写道：

“北京交通大学师生对全球合作的热情深深激励

了我——想找善良的人和好吃的食物，就去北

京！”Molly Johnson则表示：“这是我大学最

难忘的春假，与北交大同学的合作让我收获了真

实的跨文化理解。”学生们在留言卡中也写下了

“改变人生的旅程”“对中国产生了从未预料到

力；乒乓球、篮球、羽毛球友谊赛上，中外青年

以运动为媒，挥洒汗水、凝聚情谊。走出校园，

研学团漫步杭城街巷，感受古都历史底蕴与现代

活力，在世界文化遗产的浸润中读懂中国。交流

总结会上，法方院长为学子颁发研学证书，中外

学生互赠礼品，依依惜别。

工作坊、文化考察、文艺会演等多元活动，增进

中美青年的相互理解与深厚友谊。
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的情感”“期待再回中国”等真挚心声，这些成

为此次论坛最动人的注脚。

3月11日上午，辽宁大学“融通中美青年视

野，共探华夏文明与科技创新”中美青少年研学

交流活动进行了一场别开生面的艺术对话。来自

美国伊利诺伊州州立大学实验学校的20名师生走

进了鲁迅美术学院附属中等美术学校，以画笔为

媒，与该校学生共同开启了一段跨越文化的艺术

交流之旅。

辽宁大学携美国伊利诺伊州青少年走进鲁美附

中开展艺术教育交流活动

交流活动中，美国师生与鲁美附中学生一

对一结伴，开展肖像绘画互动。鲁美附中学生用

敏锐的观察力和细腻的笔触，为美国青年绘制肖

像，为远道而来的朋友送上别致的祝福。创作完

成后，双方互赠肖像作品及纪念礼品，现场氛围

温暖热烈，每一处角落都充盈着跨越山海的真诚

与欢喜。

一幅幅肖像作品，既是青春面孔的生动记

录，更是中美青少年心意相通的真诚见证。随后

中美师生合影留念，定格美好瞬间。

美国师生一行还参观了鲁美附中美术馆，在

蕴含东方审美意蕴的美术作品前驻足品味。艺术

成为最直接的“翻译官”，让不同文化背景的年

轻人在审美共鸣中拉近距离。

美国师生离开时，带走了二十余幅满载心意

的肖像画，也带走了一段关于中国、关于沈阳、

关于青春友谊的美好记忆。画笔留下的不仅是一

张张鲜活的面容，更是未来友好使者们心中生根

发芽的跨洋情谊。

辽宁省与美国伊利诺伊州于1982年建立友好

省州关系，四十余年来，两省州在教育、经贸、

农业等多个领域开展了广泛务实的交流合作，结

下深厚情谊。青少年作为两省州友谊的未来使

者，是赓续友好关系、推动文明互鉴的重要力

量。此次活动进一步夯实了两省州友好关系的青

年基础。

此次中美青少年交流活动紧扣“艺术无国

界”理念，以绘画为桥梁，创新设计“一对一结

伴肖像创作”互动环节，让中美学生在共同创作

中实现情感共鸣与深度交流。活动将华夏文明与

科技创新融入研学，以沉浸式艺术体验为载体，

增强了跨文化沟通的亲和力与实效性，为赓续中

美民间友好、夯实青年交往基础积累了可复制的

实践经验。
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3月12日至19日，“锦绣江苏•美国青少年交

流营”迎来美国佛罗里达州海睿德中学师生一行

31人。本次活动以STEM教育交流为核心，通过前

沿课程互动、尖端科创体验与深度文化参访，让

美国师生多维度领略江苏科教新貌和现代活力。

在南京参访期间，美国师生访问金陵中学

（江心洲校区），沉浸式体验了一场融合科技探

索与青春互动的深度交流活动。机器人课上，一

场紧张刺激的“机甲大师PK赛”正式拉开帷幕。

中美学生以校为队开展“机甲大师PK赛”，双

方在激烈的攻防对抗中，感受前沿科技的魅力与

团队协作的力量，在竞赛中触摸前沿未来。三维

设计课中，美国学生跟随老师学习激光雕刻机的

原理与操作技巧并自己设计图案，从构思图案到

绘制草图，再到导入程序、启动机器，每一个步

骤都充满了新鲜感，全方位体验中国“智”造魅

力。此外，中美学生还共做课间操、开展体育交

流，在多元互动中流露青春活力。

阳春三月迎客来：2026年“锦绣江苏•美国青

少年交流营”迎来首批美国师生

在常州参访期间，美国师生走进常州市田家

炳高级中学和常州工业职业技术学院，在多元互

“这次春季学校让我对水问题有了更深理

解……”

“我在南京看到了城市与水和谐共生的智

慧……”

3月21日-3月31日，东南大学--曼彻斯特大学

南京水域都市春季学校成功举办。本次活动由东

南大学与曼彻斯特大学联合主办。

以水为媒研思结硕果 中外学子共话水城共生

——东南大学--曼彻斯特大学南京水域都市春

季学校成功举办

动中收获知识与友谊。机器人课程交流中，美国

学生带来自主研发的投球机器人“Rising Ninjas”

并作展示，现场分享设计思路、交流制作技术、

互相学习启发，在科创碰撞中提升实践能力，在

技术分享中激发创新灵感；文化课堂上，美国师

生手绘佛州元素图案，与中国学生共同制作传统

滚灯，在协作中感受宋代“黑科技”的魅力；美

国师生还走进理想汽车实训基地、江苏母婴产业

学院和百度智能网联创新示范基地等实训场所，

近距离观摩新能源汽车技术、电商直播、智能制

造等领域的实训教学场景，亲身体验直播带货、

5G云代驾、机器狗等专业实训设备，模拟直播场

景并学习直播销售用语，感受数字经济的全球影

响力并直观感受中国职业教育的育人魅力与创新

力量。

中外师生齐聚金陵，双向学习共探水城密码

来自英、美、瑞典、波兰等国的15位国际学

生与14位东南大学学子在两国教师指导下，以南
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五大主题结硕果，成果展示显风采

围绕水岸文化历史锚点、感知行为与日常生

活、环境转型与水环境治理等五大核心主题，9个

小组在中外导师指导下形成兼具学术深度与创新

视角的成果。在成果汇报环节，各小组以物理模

型、创作视频、调研图像等形式呈现研究成果。

曼彻斯特大学Nataniel、Rati与东南大学孙雨

晴小组以江心洲灯塔咖啡为原型设计模型：“水

泵设施竟变成了旅游打卡点。”曼彻斯特大学

Rae、Haytham、Mateusz与东南大学吴若扬、

张舒曼、何佳成小组用地图、照片模拟长江的过

去、现在与未来。曼彻斯特大学Mark感慨：“南

京丰富的治水经验让我深受启发。”

寄语未来，亮相国际展览

本次活动优秀作品将参加2026年10月曼彻

斯特大学孔子学院“Building China: People's 

In f ras t ructure”展览，向国际社会展示南京

“山－水－城”和谐共生的建设成就。活动深化

了两校合作，为“青春汇金陵”交流营奠定了良

好基调，开启了中外青少年在城市建设、生态治

理领域交流的新篇章。

联系人：YES工作组

电   话：010-66090069-8006

邮    箱：yes@ceaie.edu.cn

网    站：https://www.youthlink.cn

联系我们：

京“江河湖交织”的水文遗产为核心，构建“学术

赋能—实地验证—行业对接”三维研学体系，深入

长江、秦淮河、玄武湖等水系开展实地调研。

研学过程实现了深度双向学习。国际学生从

中国同学身上学到了模型制作、调研分析与本土

文化解读方法；中国学生则从国际视角中获得了

城市水务、生态治理的全球经验。曼彻斯特大学

Sarah表示：“我很欣赏中国学生表达观点的方

式。”东南大学张舒曼说：“活动开拓了我的国

际视野，建立了友谊。”


